附件1
2016年徐州市区体育中考考试规程

一、立定跳远

1、考生必须先刷卡，得到执考人员明确开始指令后，方可进入考试区域。未经执考老师同意，考生不得随意进入考试区域(电子设备敏感度高)。

2、考试时，考生两脚自然分开站立，站在起跳线后，脚尖不得踩线，踩线仪器自动判为犯规，该次成绩自动计为零。两脚原地同时起跳，不得有连跳或助跑动作。起跳信号发出“开始”语音后，考生即使未跳，仪器也自动判为起跳一次，本次成绩为零。

3、考生可连续跳三次。每次起跳之间有一定的间隔时间，三次起跳取最高成绩计入总分。第一、第二次起跳满分即停止，以满分计入总分。考生起跳时任何一只脚超出起跳限制线触发犯规信号时，考生成绩自动计为零。三次起跳均犯规者，考生该项成绩以零分计入总分。

二、跳绳

1、考生按执考人员要求12人一组有序排队，刷卡进入指定测试区，拿起手柄，核对手柄显示屏上的序号与本人考试场地号码是否一致，将绳的长短调至适宜长度，可以试跳。

2、考生握住手柄保持静止，进入预备状态。听到起跳信号“预备---砰”后起跳，听到结束信号“嘟”后停止测试。

3、跳绳动作规则为正摇单摇。每跳跃一次且摇绳一回环(一周圈)记一次，倒摇减计一次。跳绳脱手或绳体打结，可调整后继续跳。

4、测试完毕，考生查看手柄显示屏上测试成绩，把绳体轻放在考试圈内，考生持卡确认跳绳成绩。　

5、考生严禁按手柄上黄色的开关键，否则成绩为零。

三、原地双手头上掷实心球

1、考生必须先刷卡，得到执考人员明确的开始指令后，方可进入考试区域。未经执考老师同意，考生不得随意进入考试区域(电子设备敏感度高)。

2、考试时，考生站在投掷线后，两脚前后或左右开立，身体面对投掷方向，双手举球至头上方，稍后仰，原地用力把球向上前方掷出，不得侧肩投掷；球出手前，考生的双脚均不能移动；球出手的同时，一脚可以向前迈一步，但不得触碰或越过投掷线。

3、考生可连续投掷三次。每次投掷之间有一定的间隔时间，三次投掷取最高成绩计入总分。第一、第二次投掷满分即停止，以满分计入总分。考生投掷时和投掷后任何一只脚超出投掷限制线触发犯规信号时，考生成绩自动计为零。三次投掷均犯规者，考生该项成绩以零分计入总分。

四、5 0米跑

1、依据国际比赛惯例，50米电子仪器跑步考试标准，每档增加0.3秒的电子反应时长。

2、考生按执考人员要求6人一组有序排队，刷卡后进入指定道次，站立式起跑，不得踩、跨过起跑线。

3、考生当听到提示音“预备”和“砰”的一声起跑信号后立即起跑，如抢跑将全部召回重新起跑。考生要始终在自己的跑道内全速直线跑进，途中不得串道。

4、考生在冲向终点时，必须通过各自道次终点线处设置的两个感应设备中间冲过终点线，感应设备“嘀”的一声即表示撞线成功，否则成绩无效。考生在冲刺过终点时，身体任何部位禁止接触或者碰撞到左右两边的感应器。

5、以下三种情况，考生此项考试以零分计入总分：(1)连续三次触碰起跑警戒线；(2)连续三次抢跑；(3)串道。

五、成绩查询

考生考完所有项目后，到出口处交卡并比对、查验自己的现场考试成绩。凡考试完后未及时到出口处交卡，同时比对、查验自己的现场考试成绩的考生，该考生现场考试成绩自动判为零分。

附件2
2016年徐州市区体育中考工作日程安排表

	月份
	日期
	地点
	工作内容
	负责单位

	三

月
	1日
	教育局OA系统
	下发2016年体育中考报名预备通知
	体卫艺处

	
	7日上午9：00
	科技中学操场
	市区各考试学校体育教研组长
	各校负责通知

	
	8日-15日
	科技中学操场
	市区各考生体验性测试
	体卫艺处

	
	25—27日
	市区初中学校
	学生平时成绩公示
	各有关学校

	
	30-31日
	原九中A106室
	上报体育中考学生名单、平时成绩、照顾名单、缓考名单及报名费
	各有关学校

	四    月
	7日上午
	QQ群
	下发学校体育中考时间安排表
	体卫艺处

	
	11日下午四点
	科技中学三楼会议室
	执考人员培训
	体卫艺处

	
	12日—19日
	科技中学操场
	市区初三毕业生体育中考
	体卫艺处

	五

月
	10日下午2:30
	科技中学操场
	市区初三毕业生体育中考缓考
	体卫艺处

	
	中下旬
	原九中A106室
	确认各校体育中考成绩
	体卫艺处

各有关学校

	
	31日
	原九中A106室
	体育中考成绩汇总纳入中考信息库
	体卫艺处


附件3

2016年徐州市区体育中考平时成绩汇总表

学校(盖章)：                   上报时间：    年  月  日
	班级
	准考

证号
	姓名
	性别
	体育课、

期中、期末

测试成绩

（满分5分）
	<国家学生体质健康标准>

50米跑测试成绩（满分3分）
	大课间活动、掌握2项

运动技能情况（满分2分）
	总分

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


填表人：               处室主任：                分管校长：

联系电话：             联系电话:                 联系电话：

备注：名单上报顺序按平时成绩总分由低到高升序排列

附件4

2016年徐州市区

体育中考禁考、免考学生汇总表

学校 (盖章)：                           上报时间：    年  月  日

	序号
	班级
	准考证号
	姓名
	性别
	身体原因
	跳绳

禁考
	免考

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


填表人：               处室主任：               分管校长：

联系电话：             联系电话:                联系电话：

附件5

2016年徐州市区体育中考缓考申请表

	序号
	所在班级
	准考证号
	姓名
	性别
	50米/实心球
	缓考

事由
	缓考

项目
	学生

本人

签字
	班主任

签字

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


学校(盖章)：                          上报时间：    年   月   日                                                     
填表人：               处室主任：               分管校长：

联系电话：             联系电话:                联系电话：
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
徐州市教育局办公室　　       　         2016年3月15日印发
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