附件1
2016年厦门市中招体育考试项目评分标准
一、男生考试项目评分标准
	   项目

成绩
	1000米跑
（分秒）
	100米游泳（分秒）
	足球运球过障碍
（秒）
	篮球运球过障碍
（秒）
	排球垫球

（次）
	立定跳远（米）
	100米跑
（秒）
	1分钟跳绳（次/分钟）
	引体向上(次)
	仰卧起坐（次/分钟）
	前掷实心球（米）

	12分
	3’36’’
	2’18’’
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—

	11分
	3’46’’
	2’28’’
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—

	10分
	3’52’’
	2’38’’
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—

	9分
	4’02’’
	2’48’’
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—

	8分
	4’20’’
	2’58’’
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—

	7分
	4’35’’
	3’08’’
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—

	6分
	4’50’’
	3’18’’
	9.5
	12.8
	40
	2.48
	13.6
	170
	13
	52
	10.80

	5分
	5’05’’
	3’28’’
	10.0
	14.0
	35
	2.45
	14.0
	160
	11
	48
	10.00

	4分
	5’30’’
	3’38’’
	11.5
	15.5
	28
	2.35
	14.6
	146
	10
	42
	8.90

	3分
	6’30’’
	4’05’’
	14.5
	19.0
	16
	2.20
	15.2
	118
	8
	36
	7.10

	2分
	完成测试项目
	17.0
	26.0
	8
	1.95
	16.0
	70
	6
	29
	5.20

	1分
	完成测试项目


二、女生考试项目评分标准
	   项目

成绩
	800米跑
（分秒）
	100米游泳（分秒）
	足球
运球过障碍
（秒）
	篮球
运球过障碍
（秒）
	排球垫球

（次）
	立定跳远（米）
	100米跑
（秒）
	1分钟跳绳
（次/分钟）
	斜身引体

(次)
	仰卧起坐（次/分钟）
	前掷实心球（米）

	12分
	3’27’’
	2’30’’
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—

	11分
	3’35’’
	2’35’’
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—

	10分
	3’45’’
	2’42’’
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—

	9分
	3’55’’
	2’50’’
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—

	8分
	4’05’’
	3’00’’
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—

	7分
	4’18’’
	3’10’’
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—

	6分
	4’30’’
	3’20’’
	12.3
	14.8
	35
	1.97
	15.2
	166
	42
	48
	7.70

	5分
	4’45’’
	3’35’’
	13.7
	16.2
	32
	1.95
	15.8
	156
	38
	45
	7.30

	4分
	5’10’’
	3’50’’
	15.0
	18.1
	26
	1.80
	16.6
	142
	30
	41
	6.80

	3分
	6’00’’
	4’20’’
	17.8
	22.0
	14
	1.65
	17.2
	112
	20
	32
	5.60

	2分
	完成测试项目
	23.0
	28.0
	7
	1.49
	18.2
	69
	12
	27
	4.80

	1分
	完成测试项目


